Investigacio@UA

Retoma parcial e progressiva pés-Quarentena / Confinamento

NOTA PREVIA: este documento é um documento de trabalho que integrara a revisdo
e atualizacao do plano de prevengdo e atuagao da UA.

Pressupostos externos

Manutencao da previsao governamental, em particular da retoma progressiva da
atividade da sociedade em maio/junho;
Permissdo das autoridades locais de saude para a retoma da atividade presencial da UA.

Pressupostos, condi¢oes e procedimentos UA

Primeiras semanas — docentes, investigadores, TAGs e estudantes de pds-graduacao
serdo submetidos a testes COVID-19. Nova avaliacdo de testes na ultima semana de
junho ou primeira semana de julho;

Privilegiar o teletrabalho (quer para pessoal administrativo, quer para todos os alunos
de pds-graduacdo, investigadores e docentes que ndao estejam a realizar trabalho
laboratorial).

Permanéncia em teletrabalho de estudantes de pds-graduacgdo, investigadores,
docentes e TAGs pertencentes a grupos de risco ou em regime de apoio excecional a
familia (identificacdo ao nivel da UO e ou Ul).

Cumprimento do plano de prevencdo e atuagdo da UA.

Comunicac¢ao imediata no caso de suspeita ou confirmacdo de algum caso de COVID-19,
de forma a evitar o contagio.

Garantia de meios e condi¢Oes de seguranca (COVID-19) dos membros da academia
aquando da reabertura:

i) Madscaras cirdrgicas / comunitarias e ou reutilizaveis;

ii) Disponibilidade de liquido desinfetante num maior niumero de locais e em maior
quantidade;

iii) Acrilicos protetores em locais de atendimento;

iv) Fornecimento de viseiras para TAGS em situagdes previamente definidas;

V) Desinfecao regular de corrimdes, puxadores de portas, interruptores de uso
comum pelas equipas de limpeza;

vi) Politica de acesso aos edificios;

vii) Divulgacdo de boas praticas para a utilizacdo de mascaras e luvas.

Procedimentos
i) Uso obrigatdrio de mdscara (comunitdria e ou cirurgica);
ii) Evitar compartilhar materiais ou desinfeta-los antes de os utilizar;



iii) Utilizacdo de equipamentos de uso comum deve ser desinfetado antes de se

usar;

iv) As reuniGes presenciais continuam desaconselhadas, devendo ser efetuadas a
distancia;

V) O uso de elevadores s6 é permitido para transporte de cargas e pessoas com
mobilidade reduzida;

vi) Interdicao de realiza¢do de refei¢Ges nas salas comuns.

Laboratérios

i) Ocupacdo deve ser planeada de forma a que haja pelo menos um metro de
separacdo entre os utilizadores;

ii) Devem existir 2 turnos de trabalho por dia 8h-13.50h e 14.10h-20h (a saida e
entrada deve ser rigorosa, para evitar contactos entre os grupos). Os
utilizadores do espaco sé devem deslocar-se as instalagdes durante o turno a
que estd afeto.

Outros servigos:

NOTA:

Continuar a privilegiar intensificar a circulagao e assinatura de documentacdo por via
eletronica/digital;

Manter o minimo de pessoas estritamente necessario nos servigos administrativos, mas
ocupacdo devera ser de forma a que exista pelo menos um metro de distancia entre os
funcionarios;

Os utilizadores / utentes devem sempre que possivel utilizar o telefone para resolver
problemas e ou esclarecer alguma davida com os servigos administrativos. Em caso de
necessidade real de se deslocarem aos servigos administrativos devem marcar uma hora
de atendimento e ndo entrar no espaco, os TAGs virdo a porta do espaco receber o
utente / utilizador;

Entrevistas para investigadores e ou bolseiros devem ser realizadas por
videoconferéncia.

As UOs e ou Uls devem organizar-se e solicitar a algum do seu pessoal técnico para
funcionar como equipas de seguranca fazendo rondas periddicas pelos departamentos
para verificacdo de que as regras estdo a ser adotadas pela comunidade.



