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Plano de Contingéncia COVID-19 da Universidade da
Madeira e seus Servicos de Acao Social

ADENDA 1

Condic¢oes de seguranca a adotar para a retoma
faseada das atividades presenciais

Caro membro da Academia,

No ambito do retorno as atividades presenciais na Universidade (UMa), continuamos a contar com
a sua colaboragao, para conter a propagacao da COVID-19 e preservar a satude coletiva.

De acordo com as diretrizes e recomendagdes das Autoridades de Satde Regionais e Nacionais,
relativas ao combate a atual crise pandémica, a presente Adenda explicita as orientagdes e
medidas, que deverdo ser adotadas nesta fase de regresso as atividades presenciais na UMa.

O Plano de Contingéncia da UMa para o combate ao Coronavirus (https://www.uma.pt/wp-
content/themes/uma/docs/COVID-19_PlanoContingencia.pdf), comunicado a 10 de margo, prevé
na sua Fase IV a reabertura das suas instalacdes. Tendo em conta a evolu¢do da pandemia e o
conhecimento cientifico que temos atualmente sobre o contigio e suas consequéncias na
populacdo, a Administracdo e Comissdo para a Preveng@o Controlo Covid-19 da UMa, no respeito
pelas normas de seguranga e distanciamento social recomendadas pelas Autoridades de Saude,
propde a defini¢ao das seguintes condigdes:

ANTES DE REGRESSAR A UNIVERSIDADE

Se tiver algum sintoma (tosse, febre, dificuldade respiratoria) que possa estar associado a COVID-
19, ou se esteve em contacto proximo com alguém infetado, mantenha-se no seu
domicilio/residéncia e entre em contacto com a linha SRS 24 — 800 24 24 20.

Os imunodeprimidos e portadores de doenca cronica que, de acordo com as orientagdes da
Autoridade de Saude, se enquadrem nos grupos de risco, devem, sempre que possivel, optar pelo
teletrabalho. Quem se encontre nesta condi¢do deve contactar o seu médico assistente, para
comprovar a sua situacdo médica.

O estudante que se encontre na condi¢do referida no paragrafo anterior devera comunica-la a
UMa, através de endereco eletronico assuntos.academicos(@mail.uma.pt.

Os funcionarios, docentes e ndo docentes, que se encontrem também nesta situacdo, deverdo
comunicé-la a correspondente Unidade de Recursos Humanos, recursos.humanos@mail.uma.pt ou
recursos.humanos.sas@sas.uma.pt.
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Os elementos da Comunidade Académica, na situagdo de isolamento imposto pelas Autoridades
de Satude, devem comunica-lo a Unidade de Assuntos Académicos ou respetiva Unidade de
Recursos Humanos.

DESLOCACOES PARA A UNIVERSIDADE

Sempre que possivel, priorize as opgdes de mobilidade que assegurem o distanciamento social
(aproximadamente de 2 metros).

Opte, de preferéncia e quando possivel, pelo transporte individual.

Se usar automodvel para se deslocar, deve assegurar a desinfecdo regular do veiculo e evitar
transportar mais do que uma pessoa.

Se optar por se deslocar a pé, de bicicleta ou de veiculo motorizado, deve usar mascara ¢ manter
sempre a distancia interpessoal, recomendada de 2 metros.

Se recorrer ao uso de taxi, deve viajar uma pessoa em cada fila de assentos, mantendo a maior
distancia possivel entre os ocupantes.

Se usar um transporte publico e/ou outro coletivo, deve usar mascara de protecdo individual e
seguir as instrugdes recomendadas de distanciamento social.

NA UNIVERSIDADE

As tarefas e processos de trabalho devem ser programados para que os estudantes, trabalhadores,
bolseiros e restantes prestadores de servigos possam manter o distanciamento social, de
aproximadamente 2 metros. Esta regra de distanciamento interpessoal deve ser salvaguardada na
redefini¢ao dos espacos existentes nos locais de trabalho.

O distanciamento social deve ser garantido nas areas comuns e, em qualquer caso, ser evitada a
aglomeragao de pessoas nesses pontos.

A retoma progressiva das atividades sera orientada pelo principio de minimizacao de risco.

A entrada para o local do trabalho serd organizada de forma prudente e disciplinada para evitar
aglomeracdes na entrada dos servigos e no interior das instalagoes:

e A capacidade maxima permitird a conformidade com os requisitos de distanciamento
social;

e Serao criados mecanismos interpessoais de controlo de acesso nas entradas;

e Serd salvaguardado o distanciamento social entre todos os membros da Academia;

e A Universidade fornecera Equipamentos de Prote¢ao de forma adequada e controlada;

e A limpeza dos espagos da Universidade respeitard o Plano de Contingéncia, assim como as
diretrizes preconizadas pela Direccao-Geral da Satde e pelo Instituto da Administragdo da
Saude, IP-RAM;

e A Universidade organizard os horarios de trabalho dos seus funcionarios, de forma a
manter e a respeitar o distanciamento social, em turnos comuns;
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E obrigatorio o uso de mascaras por todas as pessoas que permanegam em espagos
interiores fechados com outras pessoas, como medida de protecdo adicional ao
distanciamento social, a higiene das maos e a etiqueta respiratoria.

PROCEDIMENTOS NO CAMPUS UNIVERSITARIO DA PENTEADA

No Campus Universitdrio da Penteada, a Unidade de Equipamentos e Recursos Fisicos -
equipamentos.instalacoes@mail.uma.pt terd de ser informada previamente de todas as aulas,

atividades praticas, laboratoriais pedagogicas e processos de avaliagdo, que se irdo desenvolver,
bem como da lista dos participantes nessas atividades. O local, horario de realiza¢do e numero de
pessoas envolvidas devera ser definido de modo a garantir a correta utilizagdo dos espagos e a sua
adequada higienizagdo apds a sua conclusdo e/ou entre utilizagdes. Esta operacdo devera ser
articulada entre as diferentes faculdades/escolas e os servigos, para o controlo dos acessos ao
Campus. Nomeadamente:

1.

Os acessos permanecerdo condicionados as atividades presenciais e as autorizacoes
previamente concedidas;

Independente da manutencao ou nao do encerramento dos estacionamentos, a entrada no
edificio sera exclusivamente efetuada pela entrada principal, para controlo dos acessos;

A ocupacdao dos espacos, a disponibilizar para este regresso progressivo, cumprird as
normas de distanciamento estabelecidas pelas Autoridades de Saude competentes,
nomeadamente o distanciamento interpessoal recomendado de 2 metros:

a. Salas de aula e de avaliacdo — a utilizac¢do far-se-4 nos termos e configuracdes dos
espacos previamente definidos;

b. Espacos laboratoriais de ensino — os docentes responsaveis pelas unidades
curriculares deverdo determinar a ocupagdo maxima e a forma de utilizacdo do
espaco, tendo em conta as regras de seguranca e as especificidades das praticas a
ocorrer, ¢ comunicd-la a Unidade de Equipamentos e Recursos Fisicos -
equipamentos.instalacoes@mail.uma.pt;

c. Espacgos das unidades de I&D e outros espagos laboratoriais de investigacdo e
prestacao de servigos — os responsaveis deverdo determinar a ocupagdo maxima e a
forma de utilizacdo do espago, tendo em conta as regras de seguranca e as
especificidades das atividades a ocorrer, e comunica-la a Unidade de Equipamentos
e Recursos Fisicos - equipamentos.instalacoes@mail.uma.pt.

Serdo criados circuitos de circulagdo interna, devidamente sinalizados, que devem ser
respeitados tanto quanto possivel, de modo a promover o distanciamento social;

Aos estudantes serdo facultadas as folhas de exame, no préoprio dia;

O acesso a Biblioteca esta condicionado, devendo, em regra, ser requerido o acesso aos
recursos bibliograficos, através do seguinte enderego eletronico: biblioteca@mail.uma.pt.
Os recursos bibliograficos que carecam extraordinariamente, de uma consulta fisica, serdo
devidamente sinalizados pela Biblioteca, sendo autorizado o acesso do estudante ao
edificio, para consulta e manuseio do recurso em causa;

Sera disponibilizado servigo de refeicdo (almoco e jantar) na modalidade de take-away. A
ementa estard disponivel no facebook dos SASUMa (facebook.com/ServicosAcaoSocialUMa)
e as reservas deverao ser feitas no dia util anterior, entre as 09h00 e as 11h00, para o
seguinte endereco eletronico: gabinete.alimentar@sas.uma.pt. A entrega das refeigdes sera
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9.

feita na cantina entre as 12h00 e as 13h00, efetuando-se o pagamento nesse momento, na
caixa registadora localizada naquele espaco;

O niimero maximo de estudantes, em simultaneo, na Universidade ndo devera ser superior
a 300,

O horério de funcionamento ¢ das 08h00 as 20h00.

PROCEDIMENTOS NO COLEGIO DOS JESUITAS

O edificio continuara encerrado, sendo unicamente acessivel aos funciondrios que sejam
presencialmente necessarios ao bom funcionamento dos Servigcos, mantendo-se os restantes em
regime de teletrabalho.

PROCEDIMENTOS NA RESIDENCIA UNIVERSITARIA

1.

3.

Na Residéncia, no sentido de minimizar o eventual impacto de uma infecdo/contagio nos
seus residentes, manter-se-a o dever geral de recolhimento domicilidrio (confinamento), de
acordo com as medidas determinadas pelas Autoridades de Satde, para o bem de todos os
seus utilizadores, salvaguardando-se as saidas, em numero reduzido, tal como ja tem
ocorrido.

As saidas da infraestrutura, inclusive para acesso ao Campus Universitario da Penteada,
terdo de ser comunicadas a Rececdo dos Servigos Sociais.

A ocupagdo dos espagos comuns ndo podera exceder 50% da sua capacidade normal.

VIATURAS DA UNIVERSIDADE E TRANSPORTES

1.

Os servicos de transportes da UMa, utilizando as viaturas de servigo, serdo reduzidos ao
estritamente essencial, sendo a capacidade das viaturas limitada a 40% da sua ocupagdo, no
cumprimento das instru¢des emanadas pelas Autoridades de Satde, devendo os seus
utilizadores ser portadores de mascara.

As atividades externas de ambito pedagdgico, que requerem transporte, devem, sempre que
possivel, ser evitadas, sendo realizadas apenas as estritamente necessarias, no ambito de
determinadas Unidades Curriculares, em articulacdo com o respetivo Conselho
Pedagdgico.

As saidas de campo de I&D devem, sempre que possivel, ser evitadas, sendo apenas
realizadas as que sejam estritamente necessarias (enquadraveis e suportadas pelos
respetivos centros de custo).

MEDIDAS ORGANIZACIONAIS

1.

A Universidade fornecera aos seus colaboradores os produtos de higiene necessarios para
que sigam as recomendacdes individuais, adaptando-se a cada atividade especifica.

A Universidade mantera um adequado procedimento de aprovisionamento para a aquisi¢ao
dos materiais que salvaguardem os itens supramencionados.
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3. Os membros da Academia com risco acrescido comprovado beneficiardo das medidas
adequadas de prote¢do a considerar pelos responsaveis diretos, em articulagdo com a
Comissao de Prevengao ¢ Combate ao COVID-19.

4. O Plano de Contingéncia da UMa para o combate ao Coronavirus mantém-se em vigor,
podendo ser sujeito a readaptagdo, sempre que assim se justifique.

RECOMENDACOES A COMUNIDADE ACADEMICA

1. Respeite e mantenha as praticas e comportamentos de prevencao que estdo indicadas no
Plano de Contingéncia da UMa para o COVID19.
2. Caso necessite de algum esclarecimento adicional ou tenha duvidas relativas as medidas e/
ou comportamentos adequados para prevenir riscos evitaveis relacionados com o COVID-
19, contacte a Comissao de Prevengdao e Controlo do Coronavirus, disponivel em:
uma.pt/covid-19/ ou covid-19@mail.uma.pt.
3. Se tiver algum dos sintomas associados a COVID-19, entre de imediato em contacto com
a linha SRS 24 Madeira (800 24 24 20) e tome as necessarias precaugdes de isolamento.
Se necessario, dirija-se a sala de isolamento do edificio e/ou contacte a rece¢ao da
respetiva infraestrutura:
a. Colégio dos Jesuitas: Extensdao 6400 (291 209 400);
b. Campus da Penteada: Extensdao 5002 (291 705 002);
c. Servicos de Agao Social: 291 201 810;
d. Linha Covid-19 da UMa: Extensao 5020 (291 705 020).

Estas orientagdes/recomendagdes serdo sujeitas a revisdes subsequentes pelo grupo nomeado e em
funcdo da evolugdo da situagdo pandémica a nivel regional e nacional. Sublinhamos a existéncia
de especificidades relativas aos diversos servigos disponibilizados pela Universidade, incluindo os
dos SASUMa, que justificam adequacdes e especificacoes em algumas das medidas
preconizadas/adotadas, as quais serdo sempre efetuadas tendo por base os principios
recomendados pelas Autoridades de Saude, as evidéncias disponiveis, o interesse pela saude e pela
seguranga coletivas e a preserva¢ao do bem-estar individual.

A entrada (junto as Portarias dos edificios) disponibilizamos caixas para sugestdes que nos queira
enderecar. Pode sempre contactar-nos através da Linha Covid-19@mail.uma.pt.

Agradecemos o seu contributo e participagdo ativa como membro da Academia no controlo de
riscos, na implementagdo eficiente e eficaz das medidas constantes do Plano de Contingéncia,
contribuindo para a redugdo de danos e de consequéncias negativas no contexto da atual
pandemia.

Estas orientagdes entram em funcionamento no proximo dia 18 de maio.

O Conselho de Gestdao da Universidade da Madeira

Funchal, 6 de maio de 2020
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